
ความเขา้ใจ เรือ่ง 
การฆา่ตวัตาย

การดูแล และการเฝ้าระวงั ? 
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การฆาตัวตาย

(Suicide)

การพยายามฆาตัวตาย

(Suicide attempt)
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เห็นดวย ไมเห็นดวย
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ความจริง

คนท่ีจะฆาตัวตายสวนใหญจะ

สื่อสารทางคําพูด หรือการ

กระทําวากําลังคิดเก่ียวกับเรื่อง

การฆาตัวตาย
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เห็นดวย ไมเห็นดวย
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ความจริง

คนที่ฆาตัวตายสําเร็จสวนใหญมัก

สงสัญญาณเตือนอยางชัดเจนทาง

คําพูด หรือการกระทําบางอยาง

กอนจะกระทําแลว
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เห็นดวย ไมเห็นดวย
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ความจริง

คนท่ีจะฆาตัวตายมักมีความรูสึกตอสูกัน

ระหวางความตองการมีชีวิตอยูกับการฆา

ตัวตาย และในหลายๆ ครั้งผูท่ีคิดฆาตัว

ตาย คิดหาทางออกของปญหาไมไดจึง

ตัดสินใจท่ีลงมือฆาตัวตาย
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เห็นดวย ไมเห็นดวย
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ความจริง

ความคิดฆาตัวตายสวนใหญ สามารถ

เปลี่ยนกลับได แตในบางรายก็อาจไม

สามารถเปลี่ยนกลับได ดังนั้น ผูดูแลหรือ

คนใกลชิดตองหมั่นเฝาระวังและดูแล

อยางตอเนื่อง และชวยกับผูท่ีคิดฆาตัว

ตายแกตนตอของปญหา
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เห็นดวย ไมเห็นดวย
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ความจริง

เมื่ออาการซึมเศราดีข้ึน ก็จะมีพลังใน

การดําเนินชีวิตที่ดีข้ึน กลับคืนมา 

อยางไรก็ตาม หากสาเหตุของปญหา

และความสิ้นหวังยังคงอยูก็สามารถ

ฆาตัวตายไดงายข้ึน
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เห็นดวย ไมเห็นดวย
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ความจริง

การฆาตัวตายเกิดข้ึนไดของทุก

ฤดูกาล และเกิดข้ึนไดกับคนทุกคนใน

สังคม ไมวาจะจนหรือรวย 

ข้ึนอยูกับสาเหตุของปญหาและ

ความสามารถในการเผชิญปญหาของ

แตละคนมากกวา
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“หากมีคนใกลชิดฆาตัวตาย”
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ทัศนคติที่ควรปรับเปลี่ยนของสังคม  
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การแปลผลและการช่วยเหลือ 

บูรณาการตามแนวทางการดูแลและเฝ้าระวังภาวะฆา่ตวัตาย 

กระทรวงสาธารณสุข ดงัน้ี

• 1-8  คะแนน มีแนวโนม้ท่ีจะฆ่าตวัตาย ระดบันอ้ย

•9-16 คะแนน มีแนวโนม้ท่ีจะฆ่าตวัตาย ระดบัปานกลาง

•มากกว่าหรือเทา่กบั 17 คะแนน มีแนวโนม้ท่ีจะฆ่าตวัตายระดบั 

รุนแรง

แบบคดักรอง    

ภาวะฆ่าตวัตาย 

8Q
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คาํถาม ไม่ใช่ ใช่

1.ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมารวมวนัน้ีคิดอยากตายหรือคิด
ว่าตายไปจะดีกว่า

0 1

2.ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมารวมวนัน้ีอยากทาํรา้ยตนเอง
หรือทาํใหต้นเองบาดเจบ็

0 2

3.ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมารวมวนัน้ีมีคิดเก่ียวกบัการฆ่า
ตวัตาย

0 6

3.1 ถา้ใช่ในขอ้ 3 ..ถามตอ่ว่าทา่นสามารถควบคุม
ความคิดหรือจะไม่ทาํตามความคิดนั้น ได ้หรือ ไม่ได้ )

ได้

=0

ไม่ได้

=8

4.ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมารวมวนัน้ีมีแผนการท่ีจะฆ่าตวั
ตาย

0 8

5.ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมารวมวนัน้ีเตรียมการท่ีจะทาํรา้ย
ตนเองหรือการฆ่าตวัตาย โดยตั้งใจว่าจะใหต้ายจริงๆ

0 9

6.ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมารวมวนัน้ีทาํใหต้นเองบาดเจบ็
แตไ่ม่ตั้งใจท่ีจะใหเ้สียชีวิต

0 4

7.ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมารวมวนัน้ีพยายามฆ่าตวัตาย
โดยตั้งใจท่ีจะใหต้ายจริงๆ

0 10

8.ตลอดชีวิตท่ีผ่านมาทา่นเคยพยายามฆ่าตวัตาย 0 4

แบบคดักรอง

ภาวะฆ่าตวัตาย

8Q

ขอ้บ่งช้ีการใช้

1. ผูมี้ปัญหาสารเสพ

ตดิทุกราย

2. ผูท่ี้มีภาวะซึมเศรา้ 

คะแนน 9Q 

มากกว่า 7

คะแนน

3. ผูท่ี้ใหค้วาม

รว่มมือในการ

สมัภาษณ์
รวมคะแนน
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1.ประเมินผูป่้วยอยา่งครอบคลมุ

2.กาํจดัปัจจยัเส่ียงตอ่การฆ่าตวัตายของผูป่้วย

3.สนบัสนุนปัจจยัป้องกนัตอ่การฆ่าตวัตายของผูป่้วย

4.รกัษาโรคจติเวชท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น โรคซึมเศรา้, สุราและสารเสพตดิ 

หลกัการดแูลรกัษาผูท่ี้เส่ียงตอ่การฆ่าตวัตาย

รูปแบบการป้องกนัการฆ่าตวัตาย

1. การใหค้วามรูแ้ก่ประชาชนเรื่องสุขภาพจติและการฆ่าตวัตาย

2. การสง่เสริมการนาํเสนอข่าวการฆ่าตวัตายอยา่งเหมาะสม

3. การควบคมุการเขา้ถึงส่ิงท่ีใชใ้นการฆ่าตวัตาย
4. การลดอุปสรรคท่ีทาํใหผู้ป่้วยไม่ไดร้บัการดแูลรกัษาท่ีดี
5. การใหค้วามรูด้า้นสุขภาพจติแก่บุคลากรดา้นสาธารณสุข

6. การป้องกนัการฆ่าตวัตายในโรงเรียน

7. การใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้ฝ้าระวงัในชุมชน
8. การใหค้าํปรึกษาทางโทรศพัท์

การช่วยเหลือภาวะฆ่าตวัตาย

ท่ีมา: โรงพยาบาลจติเวชขอนแก่นราชนครินทร,์ 2556
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การใหค้าํปรึกษาครอบครวั
Family Counseling
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การคยุพรอ้มญาต ิ

• สรา้งสมัพนัธก์บัญาติ

• ญาตเิห็นความสาํคญัในการเขา้ไปช่วยเหลือผูป่้วย

• สง่เสรมิใหเ้กิดความรว่มมือในครอบครวั

• ญาตจิงูใจผูป่้วย

• การจาํกดัการมีสว่นรว่มของญาติ
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1. การพยายามปรบัปรุงแกไ้ขปัญหา

2. การพยายามบรรเทาปัญหาไม่ใหส้ถานการณแ์ยล่ง

3. การพยายามปกป้องสมาชิกจากผลกระทบดา้นตา่งๆ

4. การพยายามจาํกดัความเส่ียงและพฤตกิรรมท่ี

ไม่เหมาะสม

พฤตกิรรมของสมาชิกในครอบครวั

เพ่ือแสดงความรบัผิดชอบ
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• ความวิตกกงัวล

• ความเหน่ือย

• ความรูสึ้กผิด

• ความโกรธ

• ความกลวั

• ความสมเภทเวทนาตนเอง

• ความรูสึ้กว่างเปล่า

• โดดเด่ียวเดียวดายกงัวล

อารมณค์วามรูสึ้กของสมาขิกในครอบครวั
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1. การประคบัประคองจติใจ

2. การใหค้วามรูท่ี้ถูกตอ้งเหมาะสม

3. การใหท้กัษะการส่ือสารเชิงบวก

43

เป้าหมาย: การใหค้าํปรกึษาครอบครวั
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• ปรบัเปล่ียนทศันคตแิละค่านิยมของครบครวั เช่น การหา้มพูดถึงปัญหา หา้ม
ถาม หา้มคิด หา้มรูสึ้ก หา้มทาํผิด หา้มเล่น

• มีการแลกเปล่ียนเรียนรูเ้ร่ือง พฤตกิรรมและส่ิงเสพตดิ ผลกระทบของการ
เสพสารและการดแูลช่วยเหลือ

• มีวิธีการผ่อนคลายความเครียดในหลากหลายรูปแบบตา่ง ๆ

• แนะนาํการศึกษาดว้ยตนเอง จากแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นประโยชนก์บัวยั เช่น 
หนงัสือ เว็บไซต ์เป็นตน้

• สอนวิธีการบอกเล่าความรูสึ้กและวิธีแสดงอารมณด์า้นลบอยา่งเหมาะสม

• เป็นตน้แบบและสอนใหเ้ด็กส่ือสารทางบวก

• สอนใหส้มาชิกในครอบครวัทั้งผูเ้สพและไม่เสพ เขา้ใจและยอมรบัความ
ผิดพลาดเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึน และเรียนรูจ้ากความผิดพลาด

• สอนทกัษะการตดัสินใจ

• สอนทกัษะการปฏิเสธ

การใหค้วามรูท่ี้ถูกตอ้งเหมาะสม
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ตวัอยา่ง การสื่อสารเชิงบวก

ในครอบครวั
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รูสึ้กโกรธ : พฤตกิรรมท่ีแสดงออก

oปิดประตูดงั
oกระแทกของบนโต๊ะ
oเดินเตะขา้วของในบา้น
oพดูหรือบ่นเสียงดงั
oหน้าตาบดูบ้ึง
oผูค้นในบา้นเรียกก็ไมส่นใจ

วันนี้

อาร

มณ์

ไม่ดี
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เป็นบา้อะไรข้ึนมาอีก

.....
หาเร่ืองจะเล่นยาอีก

ล่ะสิ... ทาํอะไรกบั

ใครไม่ไดแ้ลว้สิกบั

ใครไม่ไดแ้ลว้สิ
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ถา้พูดไปอยา่งน้ีเขาก็

จะยิง่โกรธสินะ...

รูต้วัว่าไม่พอใจผูป่้วย 

แตถ่า้พูดไปแลว้จะกระตุน้ความรูสึ้กได้
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เป็นไงบา้ง..
กินขา้วหรอืยงั

งานหนกัหรอืเปลา่

.. 
ใครเขาพดูไม่เขา้หู

หรอืเปลา่
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กรณีผูเ้สพสารเสพตดิ/ซึมเศรา้

รูสึ้กเหงา-ว่าง-เบ่ือ:พฤตกิรรมท่ีแสดงออก

oนอนไม่ทาํอะไร

oดทีูวีทั้งวนั

oไม่สนใจทาํการงาน
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วนัๆ.. ไม่ตอ้ง

ทาํมาหากินอะไรแลว้

... 
เอาแตน่อน แทนท่ีจะ

ช่วยกนัทาํงานบา้ง
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ถา้พูดไปอยา่งน้ีลกูจะ

รูสึ้กอยา่งไรนะ...

รู้ตัวว่าไม่เหน็คุณค่าผู้ป่วย 

รังเกยีจพฤตกิรรม เหมอืนกนิแรง
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แม่เป็นห่วงนะ 

เห็นนอนทั้งวนั ...
ไปตลาดกบัแม่ไหม 

ไปช่วยเลือกของมา

ทาํบุญกนัเถอะ
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กรณีผูเ้สพสารเสพตดิ/ซึมเศรา้

รูสึ้กว่าคนในบา้นไม่ไวว้างใจ : พฤตกิรรมท่ีแสดงออก

oอยากออกนอกบา้น

oอยากไดเ้งินเพ่ือไปใชโ้ดยไม่บอก

สาเหตขุองการใชจ้า่ยนั้นๆ
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เดี๋ยวก็ไปเลน่ยามา

อีก.. 
โกหกอยา่ใหจ้บัได้

นะ.. กลบัมาจะจบั

ตรวจฉ่ีซะน่ี
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คณุไปกบัใครบา้ง 

จะกลบัก่ีโมง ถา้ไปถึง

แลว้โทรมาบอกดว้ยนะ 

เป็นห่วง ฉนัรออยู.่. 
รีบกลบัมานะ
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ความรู ้ความเชือ่ หรอืทศันคตขิองคุณทีม่ต่ีอปัญหาฆา่ตวั

ตาย

เปลีย่นแปลงไปบา้งหรอืไม?่
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